Kinder

Tanz

Bewegung



Kreativer Kindertanz ermoglicht

Kreativitit zu entwickeln

Spielerisches Improvisieren tiber Themen
threr Welt und Fantasie schult die Wahr-
nehmung und Ausdrucksfihigkeit der Kinder

® Selbstvertrauen und Personlichkeit
zu starken

Tanztechnische und theatrale Ubungen
sensibilisieren Korper und Wahrehmung.
Dadurch entsteht ein Zuwachs an korperlichen
Ausdrucksmoglichkeiten und entsprechender
innerer Haltung.

soziale und emotionale Kompetenz
zu fordern

In kleinen Bewegungsabliaufen, Spielen und
Ubungen erfihrt sich das Kind als Individuum
und als Mitglied emer Gruppe.

® Korper und Geist zu trainieren

Die Kinder nehmen thren ganzen Korper
oder nur einzelne Korperteile bewusst
wahr. Sie experimentieren mit sanften und
kraftvollen Bewegungen.

® Oasen der Ruhe kennen zu lernen

Durch Entspannungsiibungen und mitemander
still werden, erleben sie Phasen der Ruhe und
Entspannung.



Wolltest du immer schon mal

* aus der Reihe tanzen ?
» in eine andere Rolle schliipfen ?
» mit dem Korper auf Reisen gehen ?

dich durch Musik, Geschichten und
Geridusche verwandeln lassen?

» mal drunter und dritber gehen,
mit der Nase zum Bauchnabel sehen ?

leise schleichen, wiitend stampfen,
frohlich drehen und manchmal
in der Stille etwas sehen ?

Bist du neugierig auf dich und vieles
mehr ?

Kurse, Workshops und Projekte fiir
Kinder ab 4 Jahren

Fortbildungen fiir Erzieher/innen und
interessierte Erwachsene



Ich freue mich auf eine
entspannte, bewegte und
spannende Kurs-, Workshop-
oder Fortbildungszeit

Anfragen und Informationen
Barbara Westenberger
Sozialpadagogin, Klinikclown

Schauspielerin

Vinzenzweg 9

481477 Miinster

Tel. 0251 20819450
theater.dieda@web.de

www.theater-dieda.info



